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T'id for julestjerner! Foreldrenes ansvar at
Tusenvis av julestjerner selges hvert dr fra bama fﬁr tro SOpplEEI’in g

Leira Gartneri. Denne virksomheten er ikke bare

Jorretning. Den er ogsa et aktivitetstiltak for 15  Dette mener biskop Tor Singaas i et
- innsatte fra Trondheim fengsel avdelmg Lezra intervju vi har hatt med ham.
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. - Kirka skal sta for opplaringen. Men

B man er avhengig av at foreldrene legger
til rette for at
barna kommer
til kirka, og er
med pa de ulike
arrangementer 1
trosopplaringen,
sier han.
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eg samler pa julekrybber. De

forteller hvordan budskapet

om Jesu fodsel oppfattes av

like kunstnere i ulike deler av

verden. Beretningen om Jesu
fodsel er kanskje den mest kjente
fortellingen i den globale kulturar-
ven, kjent av mennesker under de
mest ulike himmelstrgk. Det er en
fortelling som bergrer. Enkelheten
i den knytter den neert til denne
helt grunnleggende opplevelsen i

Julekrybber

fra mange land

alle kulturer som en fodsel er.
Storheten i den lofter alle men-
neskers liv og gir dem hap og
himmel. Englene og sangen over
markene vitner om Guds vilje til
a veere hos menneskene. Gjeterne
og vismennene representerer oss,
de mange mennesker som fra alle
kanter soker til krybben og barnet.
I Malawi besokte vi et kultur-
senter der jeg fant en vakker
julekrybbe med alle personene til
stede, skaret ut i ett stykke tre. Vi

ser Maria og Josef med barnet, og
béde gjeterne og vismennene som
er kommet. Og alle personene er
afrikanere! Vismennenes gaver
er slike som afrikanere kjenner:
En stor klase bananer, ei levende
hene, en hel stottann i elfenben.

I Hong Kong fant jeg en annen
framstilling, ogsa den i et stykke
tre. I ei hytte av bambus med
stratak sitter Josef og Maria med
barnet. Vismennene er kommet
pa besok og beerer fram sine gaver.
Her er alle kinesere! Og ansiktsut-

trykkene viser en oppheyd ro som
kjennetegner kinesisk veeremate
ved en hoytidelig anledning.

Pa Madagaskar fant jeg en tred-
je utgave. Dette er stas-julekrybba
hjemme hos oss. Figurene er store,
skdret i morkt tre. Gjeterne er
kledd pé gassisk vis med hatt og

kappe. Barbeint kommer de, slik
gasserne har gétt i generasjoner.
Vismennene har et mer interna-
sjonalt uttrykk, og forteller om
besgk utenfra til barnet. Dette er
lokal treskjeererkunst pa sitt beste.

En helt enkel, stilisert krybbe
ilyst tre kjopte jeg i det daveeren-
de DDR i 1988. Ogsa bak muren
levde fortellingen. I var oppstilling
hjemme far gjeteren i denne
figurgruppa selskap av en saue-
bukk som et av barna vare fikk en
gang.

Jeg har noen sma krybber
ogsa. En i ett stykke, med barnet

hos Josef og Maria, en gave fra en
afrikansk samarbeidspartner til
Kirkens Nodhjelp. Og i forkant av
den kinesiske en veldig enkel en:
Pa en flettet matte ligger barnet
svopt pa afrikansk vis. Den er
laget av en hiv-positiv kvinne i
Malawi. Ogsa hun berort av denne
fortellingen.

Hva forteller disse julekrybbe-
ne meg? At beretningen om Jesu
fodsel tilhorer alle og er en felles
rikdom. At den far rom og plass
i hvert folks egen kultur og tradi-
sjon. At Guds komme til verden
ikke var til en folkegruppe alene,
men til hvert menneske som lever
pa kloden.

Julebudskapet om Jesu fodsel
horer til vart viktig-
ste eie. Det er en del
av var identitet som
mennesker i Norge,
siden den har slatt rot
og blitt var gjennom
en tusenarig tradi-
sjon. Og likevel er den

ikke bare var. Vi deler den med
alle, og egentlig tilhorer den Gud
selv. I likhet med mye av det som
ellers er mest viktig for oss, rar vi
ikke selv over det. Det er ikke noe
vi har kjept og eier, men en felles
arv, pa linje med jord,
vann og luft. Vi skal
forvalte denne arven
til alles beste, dele
den, glede oss over
den og la den skinne
i vart merke. Og vite
med oss selv at det
viktigste vi har, det er
blitt gitt oss av en som
ogsa har gitt det til alle andre.

Knut
Kittelsaa

«Solbarn - Stjernebarn - Jordbarn -

Hdpsbarn - Fredsbarn - Barn fra evighet)

Vi har fitt en ny julesalme som synger om barnet med de mange navn.
Han ropes pd til redning for alle de andre barna pd jorda;

- krigsbarnet, - flyktningen, - det skremte barnet, det hjemlose

og forlatte barnet, - det misbrukte, - det glemte barnet,

- det ensomme barnet, - og det bortskjemte barnet.

Hvem er dette barnet de synger om?
Han kom julenatt, - Jesus Kristus.

«Stjernebarnet» De fulgte «hans stjerne». Og de fant ham,- vismennene.
«Stjernebarnety bar med seg evigheten inn pd jorda.
Jorda har fitt en himmel hvelvet over seg.
«Barnet fra evighety Han er tegnet pd at vi mennesker horer evigheten til.
Vi gdr med «evigheten» som lengsel i livet.
Doden ma ikke fa det siste ord. Vi hdaper pd Gud.
«Jordbarnet» Guds Sonn ble et jordbarn. Han ble en av oss. Vi og jorda er hans.
Jesus Kristus kom og ble som den minste pd jord. Han ga avkall pa‘all sterhet.
Slik blir det mulig ad mote Gud ansikt til ansikt. I Jesu ansikt moter vi'Guds ansikt.
Gud viser hvor hayt han setter mennesket ved selv d bli menneske.
Mennesket er ukrenkelig. Mennesket beerer pd en «hellighet» fra Gud so ar sendt
med oss som beskyttelse i livet. Alle skal merke etterpa hvordan en moter et medmenneske.
Vi har ansvar for hverandre vi som lever pa jorda. Vi holder hverandres liv mellom
hendene. Jesus Kristus holdt vire liv mellom sine hender da han dode pa korset for vir
skyld. Gud deler liv og dod med oss. Vi er ikke glemt, - heller ikke i doden.
«Hdpsbarnet» Jesus beerer «hdpet» med seg inn pd jorda, - hdp om rettferdighet; frihet, og likeverd for
alle. Hdpet om et verdig liv for smd og store.
«Fredsbarnety Han utfordrer til forsoning mellom mennesker som lever i fiendskap og krig, ¢
- som har vendt seg bort fra hverandre. J
Han er kjeerlighetens kilde, - en kjeerlighet som driver vekk all angst og frykt.
Oppstandelsens Kristus. Han har overvunnet dod og morke. Han lever! ,"
Han kommer igjen i soloppgangen og lyset , - med gleden som skal vare evlg’ ’
Jesus Kristus holder jord og himmel sammen. Vi er barn av Jorda ,-vier htmmelens barn.
Vi er barn av evigheten. g ‘,::
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«Solbarnety

Jeg tror salmen med de mange vakre navn pd Jesus Kristus, kan bli den nye Ju7esalmen fo{r 0sS.
En nydelig glad melodi har den ogsa. o ‘(g )
Den beerer med seg gleden inn i jula.
Velsignet julehaoytid. :
Biskop Tor Singsaas .
NoS-13 nr. 26: A
1. Solbarn, jordbarn, bak din tynne hud straler mot oss kjeerlighet fra Gud. Refr. ',f-’
2. Flyktning, krigsbarn, hjemlos og forlatt, misbrukt, skadet i den dype natt. Reﬁ.
3. Glemt barn, skremt barn, med sitt sdre sinn, ingen merker tdren pd dets kinn.
4. Bortskjemt, ensomt barn som vil ha mer, trosbarn, Guds barn, haper, venter,
5. Hdpsbarn, fredsbarn, Barn fra evighet, vis hvert jordbarn himlens herlig.
Refi.:Hor oss, se oss, Stjernebarn stig ned, sd jordens barn i alle land finne




ar kristne julefeiring har eitt

hovudinnhald: Den glade
bodskap, juleevangeliet, om at
Gud let sin einborne son fodast pa
var jord. Denne meldinga er det
julefeiringa var skal under-
streka. Det har verkeleg skjedd,
det er eit faktum, som evangelisten
Johannes skriv, at «Ordet vart kjot
og feste bu hja oss».

anna vore markering av solsnu og
utfering av kulthandlingar som
skulle sikra at det nye aret gav
gode avlingar og fred. Ein festa pa
ulik mate for a sikra det dei kalla
«ar og fred». Mange skikkar kunne
lett overforast og knytast til kris-
ten julefeiring. God mat og drikke
skulle understreka glede og fest.
Dei skikkar som hadde utvikla seg

kom relativt seint i bruk - nokre
stader pa 16- 1700 talet. Sa vart
det skikk med praktiske gaver in-
nan husstanden, og forst i det siste
hundrearet har gavedeling vorte

ei hovudsak i julefeiringa mange
stader. Den nissen som gjerne skal
koma med gavene har ein eigen
historie, eller rettare fleire roter.
Nokre stader i Austeuropa er tan-

Uttrykk for ken at det
glede og takk . . . er Kristus
wasesion  JUleskikker gjennom tidene — sowvsom
til jord, det er deler ut
kjernen i kristen gaver. Hos

julefeiring. At det skulle feirast
pé ein spesiell dag, var ikkje dei
kristne serleg opptekne av dei
forste to-tre hundreara etter Kristi
fodsel. Det er forst omkring ar 350
at dette vart ei viktig sak i ro-
markyrkja, og det viste seg & vera
problem med a fastsla ein dato.
Vi er ikkje sikre pa fodselsar, og
kjenner slett ikkje datoen for Kristi
fodsel. Etter kvart festa ein seg ved
25.desember, slik at den dagen
som for hadde vore den gamle sol-
guden sin dag, vart gjeve eit nytt
innhald. Dette at gamle heidenske
merkedagar vart tillagde nytt inn-
hald i kristen samanheng, er jula
eit godt deme pé. Det forte ogsé
til ei omfattande samanblanding
av kristne og heidenske skikkar og
forestillingar slik det enno er. Jule-
feiringa har etter kvart fitt utruleg
mange former og ulike utslag.

Da kristendommen omkring
ar tusen kom til landet vért, hadde
det lenge vore feira jul her. Innhal-
det i den feiringa hadde mellom

i kyrkja i den eldste tida og fram
gjennom mellomalderen, kjen-
ner vi ikkje sa grundig, men mot
slutten av mellomalderen og etter
reformasjonen pa 1500-talet kom
det i bruk mange nye former for
markering av jula. Mange av desse
er naert knytta til kristen julefei-
ring, andre knyter seg neerare til
gamal folketru.

Skikken med julekrybber
som synleggjer juleevangeliet gar
tilbake til mellomalderen, men
her i landet yart dei ikkje vanlege
for pa 1900-talet. Men sarleg pa
1800-talet tok ein her i landet
i bruk ei rekkje nye uttrykk for
markering av jula. Sjolv om juletre
hadde vore i bruk frd 1500-talet i
Tyskland, var det forst mot slut-
ten av 1800-talet at det kom i
vanleg bruk hja oss. Det skjedde
ikkje utan motstand, og det er vel
ogsa forst ved pynting med lys og
stjerne, at treet verkeleg let seg
bruke til markering av den kristne
julebodskapen. Julegaver til borna

oss hgyrer vi om St. Nikolaus, ein
helgen fra Lille- Asia, som julenisse
og opp- havsmann til julegaveski-
kken.

Juletre, julegaver og julenisse
er dei tre sentrale konkrete ut-
trykka som knyter seg til julefei-
ringa var og som alle vart utvikla
péa 1800-talet. Men vi har mange
fleire av mange ulike slag, og fei-
ringa tek ulike former og legg vekt
pa ulike ting pa ulike stader bade i
vart eige land og rundt om i verda.

Ja, jula kan feirast p& uendeleg
mange matar, men det er kva for-
hold feiringa var har til kjernen, til
innhaldet i juleevangeliet, og  ikkje
dei ulike formene, som avgjer om
vi feirar kristen jul, der «Ordet»
far koma neer, bade til fattig og rik,
ung og gamal, einsam og omsver-
ma, med bod om «ér og fred»
som gar ut over bade tid og rom.
Gledeleg jul!

Steinar Supphellen

Tempe og Leira menighet vil takke Ruth Roksvaag Olsen for at hun til hvert
eneste formiddagstreff pa Tempe helse og velferdssenter har med et selvlaget
lappeteppe til utlodningen. Lappeteppene har hun laget av ulike stoffer. De har
til felles at de er fargerike og har nydelige menstre. Hennes store hobby er a
lage slike tepper, som hun her har et eksemplar av i de fineste hestfarger. Stor
takk til Ruth!

PAW

Menighetsradet 1 Tempe og Leira
har konstituert seg

Nytt menighetsrad i Tempe og
Leira menighet har na startet opp
arbeidet. Radet velges for peri-
oder pa 4 ar. Fellesmote med det
avtroppende menighetsrad ble
avholdt 14.10.15. Orienteringer
fra det gamle til det nye menig-
hetsrad var hovedmalet for
motet. Konstituerende mote ble
avholdt 16.11.15 med folgende
resultat:

Leder: Bjorn Olav Traethaug,
nestleder: Karin Supphellen,
sekreteer: Knut Kittelsaa. Repre-
sentant til kirkelig fellesrad: Stein
Bratseth med vara: Bjorn Olav
Treethaug.

Andre oppgaver fordeles etter

som tiltak iverksettes. Vart mal er
at vi gjennom tilpasset organise-
ring greier & viderefore de nod-
vendige oppgaver fra tidligere,

og iverksette vare egne satsinger
pa en god mate. Som vist i for-
rige menighetsblad er vi 7 valgte
medlemmer pluss sokneprest
Knut Kittelsaa som deltar i radet.
Soknepresten er i tillegg til en
sokneprests ordinzere funksjoner
tilsatt som administrativ leder for
samtlige tilsatte i menigheten. Vi
ser med spenning fram til det vi-
dere arbeid for Tempe menighet!
Julen naermer seg med
stormskritt. Julegatene er pyntet

i slutten av november, nar dette

Nytt menighetsrad 1 Bratsberg

Disse er valgt til det nye menighestrddet i Bratsberg menighet:

Jan Tore Sletvold, leder, @vre Kvals vei 13, 7039 Trondheim,
Lo aul Trygve Radsten, nestleder, Nyjordveg 198, 7039 Trondhelm tlf 332 6 904
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skrives, og julekonserter er i full
gang, for a nevne noe. Det er mitt
hap at vi alle i denne julen tar tid
til & tenke hva julens egentlige
innhold er. Jesusbarnet kom til
jorden som den storste julegaven
for oss alle. Mitt onske er at vi vil
lytte til det Han har a si oss gjen-
nom julesanger og juleevangeliet,
med onske om fred pa jord, for &
nevne noe.

Vi ensker alle i Tempe og Leira
menighet en god jul og et godt
nytt ar!

Bjorn Olav
Treethaug

Det nye menighetsrddet i

Tempe og Leira menighet.

Fra venstre sogneprest Knut Kit-
telsaa, Marit Lindstad,
Inger-Mari Dalseg, Bjorn Olav
Treethaug, Sigrun

Dybvad, Karin Supphellen og
Margareth Rosenvinge. Stein
Bratseth var ikke tilstede da
bildet ble tatt
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Sanglunch i Valgyvegen

Etter initiativ fra en av beboerne
som heter Reidun, er det denne
hesten startet opp med sang-
lunsj pa kommunens hybelhus

i Valgyvegen 9. Menighetens
diakon samarbeider med Kirkens
Bymisjon og de ansatte pa hybel-
huset om disse samlingene. Vi har
allerede hatt to samlinger og det
planlegges en gang til for jul, sier
diakon Pal Arne Winsnes som
har med de grenne sangbokene
som menigheten bruker i mange
sammenhenger. De ansatte lager i
stand lunsj, og prest Odd Halvor
Moen fra Kirkens Bymisjon meter
opp med trekkspillet sitt.

Pa sanglunsjen kan deltageran-
tallet variere i lopet av samlingen.
Noen beboere er dere hele tiden,
andre stikker innom en tur for a
synge en eller to sanger, mens an-
dre gar i gangene og synger med.
Vi merker at beboerne setter pris
pa trekkspillmusikken og allsan-
gen, og at vi kan synge de sangene
som de selv gnsker. Flere av san-
gene vekker gode og lyse minner
tilbake til egen barndom. Flere
forbinder noen av sangene med at
enten far eller mor eller besteforel-
dre sang for de nar de skulle legge
seg om kvelden.

Salmeboka

minutt for minutt

Sangkoret Te Deum og Helge
Gudmundsen trakk fulle hus til
fellesskapskvelden i Tempe kirke
den 21.oktober. Helge kaserte over
samme tema som for maraton-
sendinga i NRK TV i fjor hest:
“Salmeboka minutt for minutt’,

og vi fikk mange gode historier
om bade programmets tilblivelse
og om gjennomferingen. Det ble
en flott kveld med masse sang og
musikk. PAW

tudent KRIK Trondheim har
S etablert et godt samarbeid

med Tempe og Leira menigh-
et og er i Tempe kirke hver tirsdag
kveld. En av tirsdagene i oktober
ble det arrangert en kveldsmesse
der studentene stod for forbe-
redelsene og sang og musikk,
mens sogneprest Knut Kittelsaa
og diakon Pal Arne Winsnes var
henholdsvis liturg og medliturg.
Over 100 studenter mette til messe
denne tirsdagskvelden. Velkom-

men tilbake
PAW

Julegavepakking

16. November startet menighetens utvalg for
diakoni og samfunn arets julegaveaksjon,
som pakket inn gaver som var blitt gitt av
bla Motesenteret og private. Gavene skal
gis til mennesker 1 var menighet som ikke
har s4 mye og som kan fa oppleve juleglede
ved a {4 en julegave. Pa sendag 6. Desem-
ber vil ogsé folk i menigheten kunne levere
gaver som utvalg for Diakoni og sam-
funn vil levere ut til noen som trenger det
PAW

Sjomannskirkekveld

I host ble det arrangert en Sjgemannskirkekveld i Tempe kirke med
besok av seniorprest i Sjgmannskirken Asbjorn Haugen og hans
kone Aslaug Sikveland Haugen, som er vinterassistent i Sjemanns-
kirken i Albir/Villajoyosa i Spania. De fortalte om Sjemanns-
kirkens arbeid over hele verden. Betel Brassband under ledelse av
Bjorn Aakre spilte, og solistene Leon Jenssen og Ulla Britt Nielsen
sang. Flere frivillige var med a stekte Sjomannskirkevafler. Utlod-
ningen brakte inn nesten 5000,- til Sjemannskirkens arbeid.

PAW




T - ——=  Fokus pa flyktningene
A . 12 november inviterte Nidaros biskop
alle diakonene i bispedemme til et mote
i Tempe kirke om flyktningesituasjonen.
g Her var det innlegg fra bade Fylkesman-
il nen, Trondheim kommune, Redd Barna,
— ’ . Kirkens Bymisjon og Klaebu menighet.
, 7 Det var erfaringsdeling og samtaler om
- . \ hvordan kirka kan veere proaktiv i for-
hold til & mete menneskene som er kom-
mer til Norge etter a ha veert pa flukt.
o - PAW

Frivilligeseminar

et er travelhet og mye
hygge med juleforbere-
delser i et gartneri, for-

teller gartnerne Ole Tom Ugland
og Elin Bjorkan Vik ved Leira
Gartneri. Forjulsforberedelsen
starter alt i juli. Da ma de sma
julestjernestiklingene settes i

pa egen hand. I tillegg har de 15
innsatte i Trondheim fengsel,
avdeling Leira, som arbeider i
gartneriet. Det er personer som er
i &pen soning.

I midten av november, nér vi
besoker gartneriet, star det 5000

julestjerner, bade sma og store,

natt, né nar planter skal vokse i
«sollys» inne og det er hostmeorke
ute.

I gartneriet har de en egen liten
dekorasjonsavdeling som de kaller
«Ut av garnet». I denne kreative
avdelingen lager de innsatte sam-
men med ansatte ulike typer torr-

jord for a dekorasjo-
bli ferdig i N % ner. Na til jul
god tid for er det blant
jul. Ellers L e Z ra ga r tn e rz annet mange
starter jule- varianter
pyntingeni - hyor bdde blomster gror og mennesker trives av nydelige
gartneriet i juledekora-
november. sjoner.

Dekorator Ole Erik Melum kom-
mer og gir rad og veiledning til de
ansatte i gartneriet hvert ar. Nye
tanker og ideer om julepynting

i et stort gartneri kommer godt
med, selv om de fire faste ansatte
gartnere greier det meste

til modning. Det kommer 1000
halvferdige Azalea fra Belgia. De
trenger 6 ukers stell for de begyn-
ner a blomstre. Ellers har de flere
typer lokblomster bl.a. amaryllis
og svibler. Fine juleroser som
kan sta ute hvis
det ikke er for
mange minus-
grader har de
- ogsa. Leira
gartneri lyser
godt opp pa
Bjorkmyr na,
bade dag og

d Leira gartneri

Gartner Ole Tom Ugland er
spesielt glad for alle de gode
kundene som kommer igjen og
igjen til gartneriet, bade for a
handle blomster og hageutstyr,
men ogsa for a sla av en prat og
fa gode rdd om hvordan vi skal fa
plantene til & bli finest mulig eller
hvordan man best kan organisere
blomsterhagen. Det at kundene
kommer tilbake gang etter gang
tar han som et godt tegn pa at

gartnerne lykkes i sitt arbeid.
BOU

Julepynt og juledekorasjoner i mange varianter finnes ogsd
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Gjensynsglede
etter 28 ar

Sist sommer mottes Linda Chris-
tin Olsrud og Kjell Nervik hveran-
dre igjen etter 28 ar, og stor var
gjensynsgleden. Linda jobber som
aktiviter og Livsgledeansvarlig pa
Tempe helse og velferdssenter, og
Kjell flyttet inn i en omsorgslei-
lighet i senteret.

Kjell var i mange ar primus
motor for Halsetrevyen pa Hal-
set skole pa Byasen. Han jobbet
ogsa som vaktmester ved skolen.
Linda derimot var elev ved sko-
len og sangsolist i Halsetrevyen.
Kjell forteller at Linda var en stor
sangstjerne da hun var 10 ar, og
de to reiste mye rundt og sang og
spilte for forskjellige forsamlinger
i tillegg at de deltok i revyen. - Jeg
ble veldig glad for 4 mete Linda

igjen etter sa mange ar, og hun
synger like fint n4, sier Kjell.

De har nd begynt 4 synge sam-
men igjen, og pa formiddagstreffet
den 10. November deltok de med
Evert Taube sanger. Og Kjell spilte
med til allsangene pa sitt flotte
trekkspill. Linda forteller at det

Den 28. Oktober ble det arrangert kveldssemi-
nar for frivillige som onsker & engasjere seg som
gudstjenestemedhjelpere. Sogneprest Knut Kit-
telsaa foreleste om gudstjenestens oppbygging og
litt om hvert enkelt liturgiske ledd. Diakon Pal
Arne Winsnes informerte om de ulike frivillige
oppgavene i gudstjenesten; kirkevert, tekst-
leser, dapsvert, kirkekaffe m fl. De frivillige
kunne sette seg opp pa de oppgavene de gnsket
og pa de dagene som passer best. Vi kommer til
a gjenta dette seminaret ogsa i varhalvaret.

PAW

var rorende & motes igjen og er
glad over a kjenne at de kunne ta
opp igjen samarbeidet om sang og
musikk.

Sammen sprer de igjen livs-
glede, noe vi haper de vil fortsette
med.

PAW




akgrunnen for trosopp-
B leeringen ligger 1 skolens

ansvar for dapsunder-
visning 1 faget kristendom, slik
det var for
1969. Det éret
vedtok Stortin-
get at skolen
ikke lenger
skulle ha ans-

dapsunder-

visning. Og

sé gikk det

noen ar, helt fram til ar 2003,
da kirkemeatet vedtok at det skal
gjennomfores en trosopp-
leringsplan 1 den norske kirke for
sine medlemmer, og Stortinget,
samme ar, vedtok og bevilget
okonomien for denne virksom-

heten. Det er ganske enestdende
at et lands parlament gir bevilg-
ning til trosoppleering. Det henger
igjen sammen med at kirken er et

Biskop Tor Singsaas:

Trosopplaeringen
varforkikens  SkoOlens tidligere dapsundervisning
er na tatt opp 1 kirken

trossamfunn som positivt skal
understottes av staten. Det er
grunnlovfestet. Dette gjelder 1
dag ogsé andre trossamfunn, og
humanetisk forbund. En av
hovedgrunnene til at myndig-
hetene bevilger sipass store sum-

mer til livssyns- og trossamfunn
er at de representerer, gjennom sin
virksombhet, en viktig faktor i det
samfunnsbyggende arbeid. - Der-
for lever ikke vi
1 et livssyns-
neytralt sam-
funn, poengterer
Tor Singsaas,
vileveri et
samfunn som
lar livssyn og
religioner leve i
apenhet, 1 dialog
og samspill med hverandre.

Hvordan har trosoppleeringen fatt
sin plass i kirken?

- I perioden 1969 — 2003 hadde vi
altsé ingen planmessig dapsopp-

leeringen 1 den norske kirke. Og
det var ingen dépsoppleering i
skolen. Det skjedde nok dapsopp-
leering rundt 1 mange menigheter,
men den var tilfeldig, og skolen
hadde avsluttet sin planmessige
dépsopplering i 1969.

Den nye trosopplaeringsplanen
er nd en planlagt oppfelging av
dépen. Det betyr at hver menig-
het skal ha en déps/trosopplaering
for alle depte barn i alderen 0-18
ar. Planen for trosopplaering
som Tempe/Leira og Bratsberg
menigheter lager skal godkjennes
av biskopen. Menighetene er godt
1 gang med det. Utarbeidelse av
planen tar ofte en to-tre ar for den
er pa plass.

Videre forteller Singsaas at det
er utarbeidet en god og grundig
plan for hvordan trosopplarin-
gen kan legges opp i den enkelte
menighet. Det er Stortinget som
har bedt Kirkeradet om & gi den
ut. Her er det mange gode ideer &
hente. Stortinget og myndighetene
har gjennom dette vist tydelig at
de tar den norske kirke pa storste
alvor som trossamfunn.

For ikke lenge siden kom det ut en
annen omfattende NOU (Norges
Offentlige Utredning) 2013:1, som
heter «Det livssynsdpne sam-
funny. Har den noe med trosopp-
leeringen a gjore?

- Nei, den utredningen har et an-
net fokus, men selve tittelen «Det
livssynsapne samfunn» er jeg
veldig glad i fordi begrepet «det
livssynsapne samfunny erstatter
begrepet som Humanetisk For-
bund har forfektet, nemlig «det
livsneytrale samfunn». Det finnes
ikke noe neytralt livssyn.

For biskop Tor Singaas er det
viktig at de kristne grunnfor-
tellingene er godt kjent blant med-
lemmene 1 kirka. Det gjelder his-
toriene om Moses, Abraham, Isak
og Jakob, slik vi lerte om dem 1

den gamle Bibelhistorien. I dag
bruker vi heller Bibelfortellinger
og tar med juleevangeliet, den
barmhjertige samaritan, Bar-
timeus, Sakeus, og den fortapte
sonn, samtidig som vi meter Jesus
1 fortellingene. Dette er historier
som formidler de viktigste kristne
grunnverdier. Vi har plukket ut

ca. 15 fortellinger som vi mener
er viktig 4 formidle for & ta vare
pa den kristne kulturarven. Det
samme har vi gjort med salmer. Vi
har plukket ut 10 salmer som vi
mener alle ber kunne.

Er det laget planer for gjennom-
foringen av trosopplceringen i
menighetene?

- Ja, alle menigheter skal ha en
plan for gjennomferingen av
trosopplaeringen. Den bestér av to
hovedelementer, nemlig et inn-
hold, og en plan for hvordan den
skal virkeliggjores.

Trosoppleringen folger
kirkearet. Det er kirkeédret som
1 stor grad bestemmer hva man
gjor. Det er kirkedrets tekster som
bestemmer innholdet i daps-
opplaringen. Med andre ord,
trosopplaeringen er kirkedrs-
relatert. Mye av planen ligger
derfor oppe 1 dagen.

Men trosopplaringen er pa
ingen mate bare kunnskapsfor-
midling. Det dreier seg om mye
annet ogsd, blant annet aktiviteter,
om relasjonsbygging, om ovelse i
a mestre.

Trosopplceringen ble vedtatt i
2003. Nar ble den gjennomfort i
menighetene?

- Forst 1 2014 ble det pabegynt
trosopplaering 1 den siste av
landets menigheter. Det har vert
en lang og omstendelig prosess.
Okonomien 1 ordningen er relativt
grei. Hver menighet far et tilskudd
for alle depte barn under 18 ér.

Det betyr at noen menigheter kan
f4 mye penger der det bor mange
depte barn, mens andre menig-
heter, der det er farre barn far
mindre.

- Det er videre grunn til &
papeke at det er menighetsradene
som har ansvar for trosopplerin-
gen. Det er de som skal serge for
forsvarlig virksomhet, og har
styring pa ekonomien. Det er
grunn til 4 papeke at menighets
radet har ansvar for:

*  Trosopplaringen

*  Gudstjenestelivet

+  Diakonien

+  Kirkemusikken

De fire punktene er menighets-
radets grunnoppdrag, hovedele-
mentene 1 alt menighetsliv.

- Trosopplaringen har vart en
fornyende kraft for menighetslivet
1 bispedemmet, hevder Singsaas.

Ser du for deg noen utfordringer i
trosoppleeringen fremover?

- Det er foreldrenes ansvar at
barna fir ddpsopplering, mens
kirken star for opplaeringen. Man
er avhengig av at foreldrene leg-
ger til rette for at barna kommer
til kirken, og er med pa de ulike
arrangementer i trosoppleringen.
Foreldrene blir en viktig faktor
spesielt for de mindre barna.
Foreldre ma passe pa at barna

gér pd skole. P4 samme mate mé
de passe pa at barna kommer til
dépsundervisning/trosopplaering.
Kirken md serge for en attraktiv
trosopplaring som gjer at barn far
lyst til & komme, og at foreldre vil
motiverer barna til 4 ga.

Trosopplaeringens innhold ut-
foldes i de ulike aspektene som

illustrert 1 modellen.

BOU
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bokhandel

Konsert
i Leira kapell

feirer 10-arsjubileum

Tradisjonen viderefores ogsa i
ar, med stemningsfull julekon-
sert i Leira kapell.

For 10. ar pa rad arrangerer
vi julekonsert i kapellet, et lite
jubileum. Tradisjonen tro fram-
forer unge musikere hjertevennlig
musikk for ung og gammel, kom-
binert med mektig allsang som
lofter taket pa kirka, og sosialt
samveer. Denne konserten er en
garanti for julestemning og fred i
sinnet.

Etter konserten blir det gratis
kaffe og hjemmebakt. Den hyg-
gelige samtalen er det mange som
sorger for .

Musikere:

Siri W. Evensen: mezzosopran
Julie Rokseth: harpe

Andreas Rokseth: bandoneon
Jostein Kregnes: trompet

Gro Helene Lerflaten: floyte
QDystein Lovli: orgel

Wenche Waagen: piano

Tidspunkt:

Torsdag 17. des., kl. 19.00
Inngang

kr.100.- Studenter kr 50.-

Det er menighetens diakoniutvalg
v/Leira formiddagstreff sammen
med Bjerkmyr kulturforening
som arrangerer konserten. Kultur-
foreningen sto tidligere i ar bak
tiltakene Bjorkmyrmartna'n og
Piaf-kabaret ved Lerflaten Gards-
museum.
Ung og gammel er hjertelig vel-
kommen!

Wenche Waagen

Lestadianerne i Trondheim

astadianisme er en luthersk

kirkelig vekkelsesbevegelse
som ble startet av den svenske
presten Lars Levi Laestadius
(1800—1861) i svensk Lappland.
I 1850-drene bredte vekkelsen seg
til Finland og Nord-Norge, og har
siden bredt seg til flere land, blant
annet til Nord-Amerika, England,
Tyskland, Russland, Danmark og
Estland. Etter Laestadius’ ded ble
bevegelsen ledet av Juhani Raat-
tamaa (1811—1899). Etter Raat-
tamaas ded ble vekkelsen splittet
i flere retninger; forstefodte, gam-
mel- leestadianere, sméforstefod-
te, de nyvakte, lundbergianerne
og lyngenretningen med sine
to retninger; fundamentale og
liberale. Laestadianismen tilhorer
folkekirken, men har enkelte
steder egen nattverd, dap og kon-
firmasjon. I USA hvor de ikke har
noen statskirke, har de nattverd,
dap, konfirmasjon, begravelse og
bryllup i bedehuset.

Leaestadius ble ordinert som
prest i 1825 av biskopen i Halm-
stad, Erik Abraham Almquist.
Hans forste prestegjeld var Arje-
plog, hvorav han ble misjonzer for
regionen Pite. Mote med same-
kvinnen Maria i 1844 ble ven-

Karesuando, hersket det stor ned
og fattigdom der. Alkoholmisbruk
var utbredt blant den samiske
befolkningen.

Alkoholmisbruket ble en av
de viktigste tingene Leestadius
onsket & endre pa. Dette klarte
han pa forbleftende kort tid, for
det meste gjennom a opplyse
og advare folket i sine prekener.
Laestadianerne (trosretningen
som oppstod ved og etter Leesta-
dius) er kjent for sitt avhold, og
utspringet til dette ligger nok for
en stor del i de tilstandene Laesta-
dius var vitne til. Storstedelen
av den samiske befolkningen ble
«torrlagt» som folge av Laesta-
dius’ arbeid, og den utbredte
fattigdommen mer utholdelig.
Leaestadius prekte en streng form
for luthersk kristendom. Hans
forkynnelse og den gjenklangen
dette vakte hos hans tilhengere
skremte de kirkelige og verdslige
myndighetene.

Biskopen bestemte derfor at
det fra og med 1853 skulle hol-
des to gudstjenester i Pajala der
Leaestadius var sogneprest; en for
«de vakte» og en for andre. Dette
anses som starten pa den laestadi-
anske bevegelsen. Leestadianerne

sine egne
gudstje-
nester.
Sentralt i
Leaestadi-
us’ leere
er synd og til- givelse, rett an-

ger (over syndene) og nestek-
jeerlighet. Gjennom a erkjenne
sin syndige natur skal menne-
sket angre sine brudd mot Guds
ord. Den angrende synderen far
syndsforlatelse gjennom & be om
denne fra en kristen han eller hun
har tiltro til (ikke alle retninger),
eller a ga til skriftemal ved natt-
verden.

Leaestadianerne i Trondheim til-
horer retningen ‘de forstefodte’ og
har meter i Tempe kirke og Leira
kapell. Det finnes ikke medlems-
registre for virksomheten som
heller ikke mottar statstotte. Det
er fordi de regner seg som en
del av Den norske kirke. De ser
imidlertid med stor bekymring pa
den liberale utviklingen i kirkas
teologi, som oppfattes som klart i
strid med Guds ord. I Trondheim
meter normalt omtrent 100 pa
motene. De beskriver seg som en
bibeltro apostolisk luthersk beve-
gelse som holder fast ved Bibelens

depunktet i hans liv. har hele tiden forblitt medlemmer leere. SS
Fra 1826 til 1849 var han sogne- av statskirkene i Norge, Sverige og  Kilder:

prest i Karesuando prestegjeld. I Finland, men holder egne moter ~ Wikipedia.

den tiden da Laestadius ankom (forsamlinger), og noen holder Jan Olav Buljo.

Tempe/Leira og Bratsberg menigheter: Menighetsbladet:

Epost: post.tempe@kirken.trondheim.no

Sokneprest Tempe og Leira, Knut Kittelsaa .........ccccc...... tlf. 901 33 803
Sokneprest Bratsberg, Esbjorn Hummelgard: .................. tlf. 953 69 982
Diakon Pal Arne WiInsnes: .........c.ceceeveuveuvevcuncureesecnnceneeens tlf. 908 00 685
Kantor Qystein Lovli:  ....cccocoviiviiiicnicccccce tlf. 953 34 862
Menighetspedagog: Marie Hauge Gonzalez .................... tlf. 993 63 675
Kirketjener: Amanouel Merkhaey .......c.ccocccovvcurnecnecnnee tlf. 907 59 550
Menighetsforvalter: Anne Marit Bjorklid: ........................ tlf. 953 35 124
Leder i Tempe og Leira menighetsrad: .................. Bjorn Olav Traethaug
Leder i Bratsberg menighetsrad: .........cccoeveeurecurencnnee Jan Tore Slettvold

Giro: 4212 02 25981
Annonsepris: kr 12,-pr mm/spalte.
E-post: menighetsblad.tempe@gmail.com

Red: Otto Sjelmo (OS)
Bernt Olav Utgaard (BOU)
Skule Sermo (layout) (SS)

Opplag: 5500  Trykk: Fagtrykk AS
Kildereferanse er oppgitt med QR-kode.
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Varprogram Helselaget

Nasjonalforeningen, Oppstrinda helselag

Program varen 2016:
18.jan. (Mandag)Medlemsmote kl.11.00.

9.Feb. (Tirsdag) Gégruppe kl.11.00.
15 feb. (Mandag) Medlemsmete k1.11.00.
23.feb. (Tirsdag) Gagruppe kl.11.00

8.mars (Tirsdag) Gagruppe kl.11.00.

14,mars (Mandag) Arsmete 2014 k1.11.00.
Etterpa er det medlemsmaote.
22..mars (Tirsdag) Gagruppe kl.11.00

5.april (Tirsdag) Gagruppe k1.11.00.

13.apr. (Onsdag) Hyggekveld med mulig
mannekengoppvisning kl.18.00.

18.apr. (Mandag) Medlemsmete k1.11.00.
Tema: "Helse og fysisk aktivitet hos eldre”
v/fysioter. Ebba Langum Bredland.

19.apr. (Tirsdag) Gagruppe kl.11.00.

3.mai (Tirsdag) Géagruppe kl.11.00.

23.mai (Mandag) Medlemsmote kl.11.00.

24.mai (Tirsdag) Gagruppe kl. 11.00.
(Denne datoen pga 17. mai).

2,juni (Torsdag) Sommertur.
Innbydelsen kommer i posten

7.juni (Tirsdag) Gagruppe kl.11.00. Siste tur for
sommeren. Alle tar med mat og drikke, og vi
legger turen utenfor byen. Turlederen ordner
med transport (gratis).

Medlemsmote. Medlemsmeotene holdes i Tempe
Kirke, sokkelen, kI 11.00 - kI 13.30.

Gagruppe. Vi motes utenfor Tempe kirke annenhver
tirsdag k1.11.00 (se datoene i programmet) og vi gar i
ca. 1 time. Vi finner et sted i neerheten av kirka hvor
vi kan drikke kaffe. Det vil alltid veere en gruppeleder
med pa turene som avsluttes ved Tempe Kirke. Husk
brodder/sko med god sale nar foret er litt vanskelig.
Bli med ut & ga og opplev vinteren, varen og forsom-
meren i sosialt samvar med andre som trives ute.

Fotpleie: Fotpleier Anita A. Hesselberg har sin virk-
somhet pa Nidarvoll helsehus, Kleebuveien 198,
7004 Trondheim. Buss nr.55 stopper i nerheten av
helsehuset. Hun ensker alle faste kunder samt nye
velkomne der.
Timebestilling: Mandag - fredag k1.09.00 - 15.00.
TIf. 976 13 847. Hun gir kr. 50 i reduksjon for helse-
lagsmedlemmer.

Astrid Stokholm
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Kommende arrangementer

17. des. Leira kapell kl. 19.00: Julekonsert.
Diverse medvirkende.10-ars-jubileum.

23. des. Tempe HVS kl. 17.00: Sangstund og
juleandakt. Spr. K. Kittelsaa, ©@. Lovli.
Sangsolo: Susanne Nost. diakon Winsnes.

3.jan. Tempe HVSkl. 17.00: Menighetens juletrefest.

Spr. Kittelsaa, diakon Winsnes m.fl. Leker og
aktiviteter og en fest for alle aldersgrupper!
7.jan. Bratsberg kirkestue kl. 12.00: Hyggetreft.
Spr. Kittelsaa.
12. jan. Tempe bydelshus kl. 11.30: Formiddagstreft.
19. jan. Tempe kirke kl. 19.00: Medarbeiderfest.
Alle frivillige er velkommen.
24. jan. Tempe kirke kl. 18.00: Orgelkonsert.
Orgel/sangkonsert med prof.Terje Winge fra
Norges musikkhogskole kommer og aser av
si rike salme og koposisjoner.
Inngangsbillett kr 100,-. Kirkekaffe
26.jan. Tempe HVS kl. 13.00: Andakt med nattverd.
Spr. Kittelsaa.
28.jan. Tempe treffested kl. 18.00: Hyggekveld.
Spr. Kittelsaa.
2. feb. Leira kapell kl. 12.00: Hyggetreff.
Spr. Hummelgard.
4. feb. Bratsberg kirkestue kl. 12.00: Hyggetreft.
Spr. Hummelgard.
9. feb. Tempe bydelshus kl. 11.30: Formiddagstreff.
Spr. Hummelgard.
14.feb. Salmekveld i Tempe krike kI 20.00. Prof.em./
komponist Trond Hans Farner Kvenmo fra
Norges musikkhgyskole. Liturgisk kor fra
Hoeggen deltar.Kollekt. Kirkekaffe.
23. feb. Tempe HVS kl. 13.00: Andakt med nattverd.
Spr. Kittelsaa.

25. feb. Tempe treffested kl. 18.00: Hyggekveld.
Spr. Kittelsaa.

1. mars Leira kapell kl. 12.00: Hyggetref.
Spr. Kittelsaa.

3. mars Bratsberg kirkestue kl. 12.00: Hyggetreft.
Spr. Kittelsaa

8. mars Tempe bydelshus kl. 11.30: Formiddagstreft.
Spr. Kittelsaa.

9. mars Tempe kirke kl. 19.00: Fellesskapskveld.

17. mars Leira kapell kl. 19.00. Péske/pasjons/varkon-
sert. Dette er tredje aret at kjeere og kjente
musikalske krefter gir oss sine vakre ord og
toner inn i pasken og varens komme.

Gudstjenester

24. des.

25. des.

26. des.

3. jan.
10. jan.
17. jan.
24. jan.
31. jan.

7. feb.

14. feb.

21. feb.

28. feb.

6. mars

13. mars

20. mars

24. mars

25. mars

27. mars

— Julaften
Tempe kirke kl. 13.00: Familiegudstjeneste.
Spr. Knut Kittelsaa. Ofring til Kirkens Nedhjelp.

Leira kapell kl. 14.30: Familiegudstjeneste.
Spr. Esbjern Hummelgard. Ofring til Kirkens Nodhjelp.

Bratsberg kirke kl. 16.00: Familiegudstjeneste.
Spr. Esbjorn Hummelgard. Ofring til Kirkens Nodhjelp.

- Juledag

Tempe kirke kl. 11.00: Hoytidsgudstjeneste.
Spr. Esbjern Hummelgard.

Ofring til menighetens virksomhet.

- Stefanusdagen

Leira kapell kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Knut Kittelsaa.
Ofring til Sjemannskirken - Norsk kirke i utlandet.

- Kr. Apenbaringsdag

Tempe kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Kittelsaa.

- 2.s.iapenbaringstida

Leira kapell kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Kittelsaa.

- 3.s.iapenbaringstida

Tempe kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Hummelgérd.

- Samannssendagen

Bratsberg kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Kittelsaa.

- Kristi Forklarelsesdag

Tempe kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Hummelgard.

- Fastelavnssondag

Leira kapell kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Hummelgard.

— 1. s. i fastetida

Bratsberg kirke kl. 11.00:

Familiegudstjeneste i Tarnagenthelg. Spr. Hummelgard.
— 2. s.1fastetida

Tempe Helse- og Velferdssenter kl. 11.30:

Gudstjeneste. Spr. Knut Kittelsaa.

- 3. s.1fastetida

Tempe kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Knut Kittelsaa.

— 4. s. i fastetida

Leira kapell kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Hummelgard.
Bratsberg kirke kl. 18.00: Lysmesse. 200 ar siden Tiller-raset.
Spr. Hummelgérd. (Denne gudstjenesten gjennomferes om
det er onske om det lokalt)

- Maria Budskapsdag

Tempe kirke kl. 11.00: Familiemesse. Spr. Knut Kittelsaa.
- Palmesondag

Bratsberg kirke kl. 11.00: Hoymesse. Spr. Kittelsaa.

- Skjertorsdag

Tempe kirke kl. 18.00: Gudstjeneste med nattverd.

Spr. Hummelgérd.

- Langfredag

Leira kapell kl. 18.00: Pasjonsgudstjeneste. Spr. Hummelgard.
- Paskedag

Tempe kirke kl. 11.00: Hoytidsgudstjeneste.

Spr. Hummelgard.

Dopte i Bratsberg sokn:
Storm Rafael Vold.

Dopte i Tempe og Leira sokn:

Aurora Vearnes Havstein kirke

Sander Sandnes Vagsbygd kirke
Eivind Astebol Storaas Tempe kirke
Einar Michael Dahlberg ~ Meraker

Aksel Bruun Ferstad Tempe kirke
Thale Nymark Foss Volda kikre
Maiken Strand Andersen  Leira kapell
Serianna Maria Eriksen Leira kapell
Aline Henden Leira kapell

Casper Breisnes Skjervold Leira kapell

Odin Engen Andreassen  Strindheim
Ellie Wetting Michaelsen  Lade kirke
Noelle Sylthe Aakerholm  Tempe kirke
Thea Longva Hansbakk ~ Tempe kirke
Henning Bergkastet Lie Tempe kirke
Sofia Hoff Botnan Strinda kirke
Fredrik Fahlstrom Nidaros Dombkirke
Elise Fadnes Leira kapell
Adrian Sergard Roel Leira kapell
Dode i Tempe og Leira sokn
Karsten Emanuel Fernberg Jensen

Tore Dybmyr

Jorunn Mathilde Olsen

Havard Olav Berge

Grethe Synngve Sigholt

Tove Halsnes Eriksson
Ingvar Robert Grgtan
Inger Skjonberg

Dode i Bratsberg sokn:
Sigrid Ekle

Reidun Dretvik

Bjarne Grotte

Det er angitt hvor dapen foregikk




elge Gudmundsen
kjenner kanskje de fleste
som programlederen for

‘Salmer til alle tider’ i NRK. Men
Gudmundsen har ogsé en helt
annen bakgrunn, - som fotball-
trener for Flatds Lions. Dette er et
fotballag som bestér av funk-
sjonshemmede. For dette enga-
sjementet har han fatt 6 priser.

I tillegg har han holdt et utall
foredrag over hele landet der
erfaringene fra trenerjobben er
blitt formidlet til andre.

Starten pa denne virksomheten
er skildret i Byavisa. Der for-
teller han at sennen etterhvert
ble innesluttet. Det kom fram at
han ble mobbet pa skolen. Faren
tok straks kontakt med laerere
og skoleledelse, og alle tok tak.
Mobberne kom pé dera og ba om
tilgivelse!

Et av tiltakene for & fa sen-
nen inn i sosiale relasjoner var
at Helge Gudmundsen enga-
sjerte seg sammen med ham i
idrettslaget pd Flatasen. Han sa
at sennen blomstret opp og folte
seg verdsatt der. Engasjementet
i idrettslaget forte til at Gud-
mundsen tok lederutdan-

Var tids tabu
er ensomheten

nelse 1 Fotballforbundet og ble
leder for forballavdelingen i
Flatasen idrettslag. Da ble han
ogsé spurt om a danne et fot-
ballag for funksjonshemmede.
Helge tok straks fatt i dette arbei-
det. Dette har han drevet med i 19
ar nd. I dag driver han laget, som
teller 35 medlemmer fra 14 til 50
ar, med fire andre ledere.

- Dette fotballaget har leert meg
masse, sier han og fortsetter:
-Jeg er langt fra utleert etter de 19
arene jeg har drevet pd med dette!

Fotballtreningen med Flatés
Lions har gitt Helge et nytt syn
pa relasjoner mellom mennesker.
Et syn der enkeltindividet blir sett
og respektert, at hver enkelt pd
laget er mye verdt. Det har dpnet
oynene for at dette er noe
allmennmenneskelig.

- Det er alt for mange som
er ensomme rundt oss i dag,
sier han. - Kravene som stilles
til ungdom i dag er store. Den
digitale verden gjor at mobbing
har sterre effekt. Alle er opptatt
av profilering pa Facebook og
Instagram. Det gjelder 4 henge
med pa det digitale kjoret. Men

her er det ogsa lett & skyve noen
ut i et morke-som det er vanskelig
a komme ut ay. Dette skaper en
stor ensomhet. Helge har i arbei-
det leert med fotballaget hvor mye
det betyr a bli sett og verdsatt.

- I laget er det ikke problemer,
bare herlige utfordringer, sier
han.

Erfaringene fra fotballtreningen
har fort til en omfattende fore-
dragsvirksombhet, blant annet pa
skoler og arbeidssteder. Bud-
skapet til alle er betydningen av
nettopp 4 bli sett og verdsatt.

- Mitt kristne livssyn ligger i
bunn for alt det jeg gjor. A leve ut
sin kristentro 1 nestekjerlighet og
omsorg er viktigere enn & komme
med masse ord, mener han.
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